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1  16.12.09 RS Habkern oder Jungfrau-Region

2  23.12.09 RS 

3  06.01.10 RS 

4  13.01.10 SL 

  20.01.10  Kein Training (Inferno Langlauf)

5  27.01.10 SL 

6  03.02.10 RS 

7  10.02.10 RS 

  17.02.10  Kein Training (Sportwoche)

8  24.02.10 SL 

9  03.03.10 SL 

10  10.03.10 SL 

11  17.03.10  Abschluss mit Zvieri-Essen

Besammlung jeweils um 12.50 Uhr beim grossen Parkplatz vis-à-vis Alpina.
   
Vergangenen Winter fuhren wir mehrheitlich, dank idealen Schneeverhältnissen, in Hab-
kern. Man ist schnell im Skigebiet, für bloss einen Halbtag, und wir konnten von der 
Zusammenarbeit mit Habkern profitieren.
Ich hoffe auch im kommenden Winter motivierte Rennfahrer, gute Pistenbedingungen 
und ein Teamwork mit Habkern anzutreffen.


